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Fiisioterapeudi kutse andmine: HINDAMISSTANDARD

1. Uldine informatsioon

1.1.Kaesolev hindamisstandard on koostatud flisioterapeut, tase 7 kutse taotlejate hindamiseks.
1.2.Hinnatavad kompetentsid on kirjeldatud vastavas kutsestandardis.
1.3.Hindamisstandardi koostamisel on lahtutud kutse andmise korras satestatud nduetest.

2. Hindamise korraldus

2.1.Flsioterapeudi kutse andmine algab, kui taotleja edastab elektroonselt kdik taotlemiseks
vajalikud dokumendid kutsekomisjoni esimehele vGi tema poolt maaratud isikule.

2.1.1. Kutse taotlemisel esitatavad dokumendid:

2.1.1.1. vormikohane avaldus (lisa 4);

2.1.1.2. vormikohane curriculum vitae (CV, lisa 6);

2.1.1.3. CV lisad

2.1.1.3.1. isikut téendava dokumendi koopia (pass, ID kaart);

2.1.1.3.2. haridust tdendava(te) dokumendi(tide) koopiad (diplomi ja akadeemilise Giendi
koopia, varasem fisioterapeudi kutsetunnistus (kui on olemas));

2.1.1.3.3. tooandja téend erialase tookogemuse ja tookoormuse kohta viimase viie aasta
jooksul ning enda erapraksises tootamisel (olles iseendale té6andjaks) vastavalt
taotleja valikule dokumendi/dokumentide koopiad, mis tdendavad erialast tegevust
ja tookoormust (naiteks majandusaasta aruanne, valjavote osutatud teenuste hulgast
vmt);

2.1.1.3.4. tdiendkoolituste labimist tdendavate dokumentide koopiad 5 EAP
téendamise ulatuses (viimase viie aasta jooksul, sh esmaabialane koolitus);

2.1.1.3.5. erinevad tdendid flisioteraapiaalase lisategevuse tdestuseks, nditeks tunnistused,
fotod tegevusest vmt);

2.1.1.4. juhtumi analliis;

2.1.1.5. maksekorraldus kutse andmise tasu tasumise kohta.

2.1.2. Kutse taastdendamisel esitatavad dokumendid:

2.1.2.1. vormikohane avaldus (lisa 5);

2.1.2.2. vormikohane curriculum vitae (CV, lisa 7);

2.1.2.3. CV lisad:

2.1.2.3.1. isikut tdendava dokumendi koopia (pass, ID kaart);

2.1.2.3.2. todandja téend erialase tookogemuse ja tookoormuse kohta viimase viie aasta

jooksul ning enda erapraksises té6tamisel (olles iseendale té6andjaks) vastavalt
taotleja valikule dokumendi/dokumentide koopiad, mis tdendavad erialast tegevust
ja tookoormust (naiteks majandusaasta aruanne, valjavote osutatud teenuste hulgast
vmt);



2.1.2.3.3. tdiendkoolituste labimist tdendavate dokumentide koopiad 5 EAP tGendamise

ulatuses (viimase viie aasta jooksul, sh esmaabialane koolitus);

2.1.2.3.4. erinevad téendid flisioteraapiaalase lisategevuse tdestuseks, nditeks tunnistused,

2.1.2.4.

fotod tegevusest vmt;
maksekorralduse koopia kutse taastdendamise tasu tasumise kohta;

2.2. Fusioterapeudi kutse taotlemine ja taastdendamine on véimalik perioodidel 1. jaanuar kuni
30. juuni ja 1. august kuni 30. november.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.3.1.

Kutsekomisjon  hindab taotleja vastavust kutse taotlemise v&i taastdendamise
eeltingimustele.

Kutsekomisjoni esimees vdi tema poolt madratud isik edastab 14 pdeva jooksul juhtumi
anallsi hindamiskomisjonile hindamiseks vastavalt kriteeriumitele, mis on kirjeldatud
kaesoleva dokumendi osades 3 ja 5.

Juhtumi anallitsi labivaatamise tulemusena teeb hindamiskomisjon ettepaneku, kas
taotlejale anda flisioterapeudi kutse dokumentide alusel, kutsuda kutse taotleja vestlusele
vOi mitte anda kutse taotlejale kutset. Hindamiskomisjoni esimees edastab vastava
ettepaneku kutsekomisjonile, kes kinnitab taotleja kutse saamise voi mitte saamise.
Fisioterapeutilist kompetentsust hindavad juhtumi anallitsi pdhjal kaks kuni kolm
valdkonna eksperti ja hindamiskomisjoni esimees.

2.2.3.1.1. Juhtumi anallis, mis ekspertidele edastatakse, on ilma taotleja nimeta ehk

anonlldmne.

2.2.3.1.2. Kaks eksperti hindavad juhtumi analldsi sOltumatult vastavalt

hindamiskriteeriumitele, kasutades vormikohast hindamisprotokolli (lisa 3), ning
saadavad tulemused esimesel v6imalusel (mitte hiljem kui 30 pdeva parast aruande
saamist) hindamiskomisjoni esimehele.

2.2.3.1.3. Hindamiskomisjoni esimees teeb juhtumi anallisi hindamistulemustest kokkuvétte,

tuginedes jargmistele printsiipidele:

2.2.3.1.3.1. Kui tulemuste erinevus tdidetud kriteeriumite osas erineb kahe hindaja vahel vahem

kui 30% vOrra, siis liidetakse mdlema hindaja positiivsed tulemused kokku.

2.2.3.1.3.2. Kui tulemuste erinevus tdidetud kriteeriumite osas erineb kahe hindaja vahel rohkem

2.2.4.

2.24.1.

2.2.4.2.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.7.

kui 30% vorra, siis palutakse juhtumi analiiisi hinnata hindamiskomisjoni kolmandal
liilkmel, ning kasitletakse kaht Iahemat tulemust.
Vestlus on kuni 60 minutit kestev professionaalne diskussioon, milles osalevad kutse
taotleja ja hindamiskomisjoni liige/liikmed.
Vestluse jooksul tdpsustatakse taotleja flisioterapeutiline kompetentsus ning antakse talle
tagasisidet.
Vestluse jooksul on taotlejal vGimalus demonstreerida enda teadmisi ja oskusi, samuti
esitada klsimusi; hindamiskomisjoni liikkmetel anda tagasisidet.
Tagasiside hindamistulemustest on taotlejale kirjalik ning esitatakse hindamisvormil (lisa
1 ja lisa 2). Hindamisvormi soovitab kutse andja kasutada fiisioterapeudi t66le vGtmisel
Uihe informatsiooniallikana.
Tagasiside kutse andmisest dokumentide alusel voi vestlusele kutsumise vajadusest jduab
taotlejani esimesel vdimalusel, kuid mitte kauem kui 60 pdeva parast dokumentide
esitamist va juhul kui kaasatakse kolmas hindaja vdi langeb kutsetaotlemine
hindamiskomisjoni valjakuulutatud puhkuse perioodile.
Tagasiside kutse andmisest vdi mitteandmisest jouab taotlejani esimesel véimalusel, kuid
mitte rohkem kui 30 pdeva parast vestluse toimumist.



3. Hindamine kutse esmataotlemise korral

3.1.Nouetekohane haridustase on flisioterapeudi kutse, tase 7 taotlemise eeltingimus, mille

hindamisel on lahtutud kutse andmise korra punktis 2.1. satestatud nduetest.

3.2.Taotleja hindamisel arvestatakse vastavalt flisioterapeut, tase 7 taotlemise eeltingimustele
(vt kutse andmise kord punkt 2.1) informatsiooni neljast valdkonnast (t66kogemus,
tdiendkoolitus, fiisioterapeutiline kompetents ja flisioteraapia-alane lisategevus).

3.2.1.

3.2.1.1.

3.2.1.2.
3.2.1.3.

3.2.2.

3.2.2.1.

3.2.2.2.

3.2.2.3.

3.2.3.

3.2.3.1.
3.2.3.2.

3.2.3.3.

3.2.3.4.

3.2.35.

Tookogemusena arvestatakse flisioteraapiaalast tookogemust tervishoiu-, sotsiaal-,
kultuuri- ja haridusvaldkonnas.

Flsioteraapia Gpetamine ja flisioteraapiaalane teadustegevus arvestatakse erialase
tookogemuse hulka.

Lapsehoolduspuhkusel oldud aega flisioteraapiaalase tookogemuse hulka ei arvestata.
Flisioteraapiaalast tookogemust arvestatakse t66tatud aastate kohta arvestuslikult
(naiteks 5 aastat 0,5 koormusega = 2,5 aastat tdiskoormusega).

Taiendkoolituste all arvestatakse fiisioteraapiaalaseid ning teisi flisioterapeudi

kutsestandardis kirjeldatud teadmiste, oskuste ja kompetentside alaseid koolitusi,
Oppepaevi, -visiite, konverentse jmt.

Viimase viie aasta taiendkoolituste ja konverentside mahust ainepunkides peaks
vdahemalt 50% moodustama fiisioteraapiaalased taiendused.

Tadiendkoolituste ja konverentside mahtu arvestatakse jargmiselt: 1 EAP = 26 tundi, 1 AP
=40 tundi, 1 padev = 8 tundi.

Paeva kasutatakse arvestusiihikuna juhul, kui ainepunkte ei ole koolituse voi konverentsi
tunnistusel margitud.

Fiisioterapeutilise kompetentsuse hindamise aluseks on taotleja poolt esitatud juhtumi
analiis.

Juhtumi anallitisi vorm ja valdkond on taotleja poolt valitud.

Juhtumi analiius peab kirjeldama taotleja poolt valitud patsiendi/kliendi fisioterapeutilist
kasitlust.

Juhtumi anallilis peab sisaldama vahemalt pohilisi flisioteraapia protsessi osasid:
flisioterapeutiline hindamine (alg-, vahe- ja I6pphindamine), probleemide méaaratlemine,
eesmarkide pustitamine, fisioteraapia planeerimine, flisioteraapia teostuse elluviimine.
Juhtum peab olema valitud nii, et selle kaudu saab kirjeldada kdigi ndutud
kompetentside tegevusnaitajaid (vt lisa 3).

Flsioterapeutilist kompetentsust hinnatakse vastavalt 25 kriteeriumile (vt kdesoleva
dokumendi lisa 3).

3.2.3.5.1. Fisioterapeutilist kompetentsust hinnatakse kriteeriumitele vastavaks véi mitte

vastavaks. Vajadusel lisatakse kommentaar.

3.2.3.5.2. Fisioterapeutilise kompetentsuse tulemus arvutatakse hindajate osakaaluna

(protsendina) kogukriteeriumite hulgast: (a+b): 50x100* (*valemis a — | hindaja
positiivsete tulemuste hulk; b — Il hindaja positiivsete tulemuste hulk).

3.2.3.5.3. Fisioterapeutilise kompetentsuse arvestamine flisioterapeudi kutse andmisel:

3.2.3.5.3.1. Kriteeriumitest 80-100% on tdidetud: taotleja flsioterapeutiline kompetentsus on

tdendatud.

3.2.3.5.3.2. Kriteeriumitest 50-79% on taidetud: tdiendava hindamismeetodina kaasneb vestlus

flsioteapeutilise kompetentsuse hindamiseks.

3.2.3.5.3.3. Kriteeriumitest 0-49% on taidetud: flsioteralipeutiline kompetentsus ei ole

téendatud, vajalik kordustaotlemine.



3.2.4. Fiisioteraapiaalase lisategevuse arvestamisel vGetakse arvesse jargmisi tegevusi (esitada

téendusdokument nt koolituse padevakava, tddandja téend praktikandi/kolleegi
juhendamise kohta):

3.2.4.1. Eriala arendavateks tegevusteks on naiteks erialaliidu tegevus, teadust66, ravijuhiste

koostamine, kolleegide, praktikantide juhendamine, lidpilaste [6putdode juhendamine,
koolitamine.

3.2.4.2. Administratiivne tegevus flisioteraapia alal, taastusravi ja/vdi rehabilitatsiooni alal,

haridusalal vmt (nditeks osakonna juhatamine vmt).

3.2.4.3. Flsioteraapiaalaste teaduspublikatsioonide esitamine ja kirjutamine (artiklid,

konverentsi ettekanded jne).

3.2.5. Fusioterapeudi kutse antakse vastavalt esitatud dokumentidele v6i vastavalt esitatud

dokumentidele ja vestlusele.

3.2.5.1. Flsioterapeudi kutse antakse vastavalt esitatud dokumentidele juhul kui taotlejal on

tdidetud kutse taotlemiseks vajalikud eeltingimused ning flisioterapeutilise
kompetentsuse hindamisel on tadidetud 80-100% kriteeriumitest.

3.2.5.2. Otsus fusioterapeudi kutse andmise kohta tehakse vastavalt esitatud dokumentidele

ning vestlusele juhul, kui taotlejal on tdidetud kutse taotlemiseks vajalikud eeltingimused
ning fusioterapeutilise kompetentsuse hindamisel on taidetud 50-80% kriteeriumitest.

3.2.5.3. Flsioterapeut ei saa kutset juhul, kui
3.2.5.3.1. Taotlejal ei ole tdidetud kutse taotlemiseks vajalikud eeltingimused.
3.2.5.3.2. Fisioterapeutiline kompetentsuse hindamisel on taidetud alla 50% kriteeriumitest.

4.

Hindamine kutse taastoendamise korral

4.1 Fusioterapeudi kutse, tase 7 taastdendamise eeltingimuste hindamisel on ldhtutud kutse
andmise korra punktis 2.2 sdtestatud néuetest.

4.2 Taastoendamisel arvestatakse informatsiooni kolmest valdkonnast (to6kogemus, taiendkoolitus,
ja fUsioteraapia-alane lisategevus).

4.2.1

42.1.1

4.2.1.2
4.2.13

4.2.2

4221

4.2.2.2

4.2.2.3

4.2.3

Tookogemusena arvestatakse flisioteraapiaalast tookogemust tervishoiu-, sotsiaal-, kultuuri-
ja haridusvaldkonnas.

Flsioteraapia Gpetamine ja flisioteraapiaalane teadustegevus arvestatakse erialase
tookogemuse hulka.

Lapsehoolduspuhkusel oldud aega fiisioteraapiaalase to6kogemuse hulka ei arvestata.
Flisioteraapiaalast to0kogemust arvestatakse té6tatud aastate kohta arvestuslikult (naiteks 5
aastat 0,5 koormusega = 2,5 aastat tdiskoormusega).

Taiendkoolituste all arvestatakse flisioteraapiaalaseid ning teisi fisioterapeudi
kutsestandardis kirjeldatud teadmiste, oskuste ja kompetentside alaseid koolitusi,
Oppepaevi, -visiite, konverentse jmt.

Viimase viie aasta taiendkoolituste ja konverentside mahust ainepunkides peaks vahemalt
50% moodustama fiisioteraapiaalased tdiendused.

Taiendkoolituste ja konverentside mahtu arvestatakse jargmiselt: 1 EAP = 26 tundi, 1 AP =40
tundi, 1 paev = 8 tundi.

Paeva kasutatakse arvestusihikuna juhul, kui ainepunkte ei ole koolituse v6i konverentsi
tunnistusel margitud.

Fiusioteraapiaalase lisategevuse arvestamisel voetakse arvesse jargmisi tegevusi
(esitadatdendusdokument nt koolituse paevakava, tdoandja téend praktikandi/kolleegi
juhendamise kohta):



4.2.3.1 Eriala arendavateks tegevusteks on naiteks erialaliidu tegevus, teadustd0d, ravijuhiste
koostamine, kolleegide, praktikantide juhendamine, Ulidpilaste I0putddde juhendamine,

koolitamine.

4.2.3.2 Administratiivne tegevus fusioteraapia alal, taastusravi ja/voi rehabilitatsiooni alal,
haridusalal vmt (naiteks osakonna juhatamine vmt).
4.2.3.3 Fisioteraapiaalaste teaduspublikatsioonide esitamine ja kirjutamine (artiklid, konverentsi

ettekanded jne).
4.2.4

taotlejal on tdidetud taastéendamise eeltingimused.
4.2.4.1 Juhul kui on tegu juhtumiga, kus taotlejal ei ole tdidetud kutse taastéendamise

eeltingimused, toimub kutse andmine vastavalt kutse esmataotlemise hindamisele

(kdesoleva dokumendi punkt 3).

5.  Fisioterapeutilise kompetentsuse hindamiskriteeriumid

Flsioterapeudile antakse kutse taastdendamisel vastavalt esitatud dokumentidele juhul, kui

Kohustuslikud kompetentsid: patsiendi/kliendi fiisioterapeutiline hindamine, fuisioteraapia
labiviimine, ndustamine ja juhendamine

PATSIENDI/KLIENDI FUSIOTERAPEUTILINE HINDAMINE
1. fiisioteraapia vajaduse vdlja selgitamiseks viib ldbi patsiendist/kliendist Idhtuva siistemaatilise
flisioterapeutilise hindamise, kasutades selleks sobivaid valdkonnaspetsiifilisi toenduspohiseid
hindamismeetodeid (nt vaatlus, anamneesi vétmine, funktsionaalsed testid) ja Iéhtudes
patsiendi/kliendi tegutsemis- ja osalusvéimest ning struktuuri- ja funktsioonitasandi seisundist,
samuti tema terviseseisundist ning mbritsevast keskkonnast tulenevatest faktoritest;

2. analliiisib patsiendi/kliendi hindamistulemusi komplektselt ja seostatult; pistitab
flsioterapeutilise diagnoosi, Idhtudes hindamistulemustest;
3. selgitab vdlja patsiendi/kliendi p6hiprobleemi(d) ja plistitab méédetava(d) ja selge(d)
eesmdrgi(d), ldhtudes patsiendi/kliendi hindamistulemustest ja kaasates nimetatud protsessidesse
aktiivselt patsienti/klienti ja/v6i tema tugivérgustikku.

Tegevusnditaja

Kriteerium

Hindamismeetod

Selgitab vélja flsioteraapia
vajaduse lahtudes
patsiendi/kliendi tegutsemis- ja
osalusvbimest ning struktuuri-
ja

funktsioonitasandi seisundist,
samuti tema terviseseisundist
ning Umbritsevast keskkonnast
tulenevatest faktoritest

6** - Flisioteraapia vajaduse
valja selgitamisel on ldhtutud
patsiendi/kliendi
e struktuuri- ja
funktsioonitasandist
e tegevusvOimest
e osalusviimest
e patsienti/klienti
Umbritseva keskkonna
faktoritest

Juhtumi analiiis ja/véi vestlus

Viib 13bi patsiendist/kliendist
l[ahtuva slistemaatilise
fUsioterapeutilise

hindamise, kasutades selleks
sobivaid valdkonnaspetsiifilisi
tdenduspdhiseid
hindamismeetodeid (nt vaatlus,
anamneesi votmine,
funktsionaalsed testid)

4 - Fisioterapeutilise
hindamise tulemused on
esitatud slistemaatiliselt.

5 - FUsioterapeutilisel
hindamisel on kasutatud
sobivaid valdkonnaspetsiifilisi,
téenduspdhiseid
hindamismeetodeid.

Juhtumi analiiiis ja/véi vestlus




Analiisib patsiendi/kliendi 9 - Patsiendi/kliendi Juhtumi analiiiis ja/vdi vestlus
hindamistulemusi kompleksselt | pShiprobleem(id) on

ja seostatult arusaadavalt seotud
hindamistulemustega.
Plstitab flsioterapeutilise 8 - Pistitatud on Juhtumi analiiis ja/véi vestlus
diagnoosi lahtudes fUsioterapeutiline diagnoosi
hindamistulemustest l[ahtudes hindamistulemustest.
Selgitab vélja patsiendi/kliendi 7 - Kirjeldatud on peamised Juhtumi analiiis ja/véi vestlus
pShiprobleemi(d) tulenevalt fUsioterapeutilised
patsiendi/kliendi probleemid.
hindamistulemustest
Pistitab moddetava(d) ja 10 - Fusioterapeutilised Juhtumi analiiiis ja/véi vestlus
selge(d) eesmargi(d) ja kaasates | eesmérgid on moddetavad ja
nimetatud protsessidesse selged.
aktiivselt patsienti/klienti ja/v6i | 11 - Fiisioterapeutilised
tema tugivorgustikku eesmargid on patsiendi-

/kliendikesksed.

12 - Fusioterapeudile on teada
patsiendi/kliendi
tugivorgustiku liikkmed (liige).
On ndéustatud antud juhtumi
seisukohast olulisi
tugivorgustiku lilkkmeid (nt
pere, kool/lasteaed, todandja).
Kui see antud juhtumi puhul
pole relevantne, siis nii on
margitud.

FUSIOTERAAPIA LABIVIIMINE

1. valib ja rakendab valdkonnaspetsiifilisi kaasaegsetel teadmistel tuginevaid téenduspdhiseid
fiisioterapeutilisi sekkumisi, ldhtudes patsiendi/kliendi hindamise tulemustest, tema
individuaalsetest vajadustest ning teraapia eesmdrkidest; Iéhtub oma tdos fiisioterapeutilisest
tegevuskavast, patsiendi/kliendi igapdevaelu kontekstist ja teiste ravisse kaasatud spetsialistide
tagasisidest ja tegevusest, rakendab sekkumisi sihipdraselt ja péhjendatult; analiiiisib ldbiviidavat
teraapiat jérjepidevalt ning teeb vajadusel vastavad korrektuurid, kasutades kliinilist motlemist ja
holistilist IGhenemist; hindab fiisioterapeutilise sekkumise tulemuslikkust;

2. soovitab ja vajadusel valib ning reguleerib abivahendi, Idhtudes patsiendi/kliendi reaalsetest
vajadustest ja valdkonnaspetsiifilistest teadmistest; juhendab abivahendi korrektset
eesmdrgipdrast kasutamist.

Tegevusnditaja Kriteerium Hindamismeetod
Valib ja rakendab 14 - Fusioterapeutilise Juhtumi analiiiis ja/véi vestlus
valdkonnaspetsiifilisi sekkumise kirjeldus on selge ja
kaasaegsetel teadmistel konkreetne. Optimaalne
tuginevaid tdenduspdhiseid aruande pikkus on (6-12 Ik).
fUsioterapeutilisi 16 - Fusioterapeutilised
sekkumisi, Iahtudes sekkumised on
patsiendi/kliendi hindamise valdkonnaspetsiifilised,
tulemustest, tema kaasaegsed ja tdenduspdhised.
individuaalsetest vajadustest 22 - Fusioterapeut on viidanud
ning teraapia erinevatele (vahemalt viiele)
eesmarkidest erialastele allikatele, mis
toetavad tema tegevuse




téenduspdhisust. Allikad
peaksid olema kaasaegsed (st
mitte vanemad kui 10 aastat ja
eelistatud on slisteemsed
Ulevaateartiklid ja meta-
analttsid)

25 - Flsioterapeut arvestab
teraapia labiviimisel valitud
patsiendi/kliendi iga ja/voi
arengutaset.

17 - Fusioterapeutilised
sekkumised on labi
viidud sihiparaselt,
pohjendatult ja ohutus- ja
higieenindudeid silmas
pidades.

Lahtub oma t66s
fisioterapeutilisest
tegevuskavast, patsiendi/kliendi
igapaevaelu kontekstist ja
teiste ravisse kaasatud
spetsialistide tagasisidest ja
tegevusest, rakendab sekkumisi
sihiparaselt ja pdhjendatult

13 - Fusioterapeutiline
tegevuskava on kirjeldatud
selgelt ja konkreetselt, s.h. on
margitud patsiendi/kliendiga
rakendatavad pohimetoodikad
ja meeskonnatdo vajadus
teiste spetsilistidega.

17*

Juhtumi analiiiis ja/véi vestlus

Analiilisib labiviidavat teraapiat
jarjepidevalt ning teeb vajadusel
vastavad korrektuurid,
kasutades kliinilist m&tlemist

ja holistilist [ahenemist; hindab
flsioterapeutilise sekkumise
tulemuslikkust.

15 - FUsioterapeutiline
sekkumine on vastavuses
tegevuskavaga. Sekkumisse
sisse viidud muudatused on
arusaadavad.

24 - Flsioterapeut
demonstreerib asjakohast
kliinilist motlemist ja
biopsiihhosostsiaalset
lahenemist (loob seoseid jne).

23 - Flsioterapeut
demonstreerib asjakohaseid
anatoomilisi, fiisioloogilisi,
kinesioloogilisi ja
biomehaanilisi teadmisi.

4*, 5*

Juhtumi analiidis ja/vdi vestlus

Soovitab ja vajadusel valib ning
reguleerib abivahendi, Iahtudes
patsiendi/kliendi reaalsetest
vajadustest ja
valdkonnaspetsiifilistest
teadmistest; juhendab
abivahendi korrektset
eesmargiparast kasutamist.

19 - Patsiendile/kliendile on
soovitatud ja vajadusel valitud
ja reguleeritud vajaminev(ad)
abivahend(id), juhendatud ja
noustatud selle (nende)
kasutamise osas.

Juhtumi analiiiis ja/véi vestlus




NOUSTAMINE JA JUHENDAMINE
1. juhendab, motiveerib ja vajadusel néustab patsienti/klienti ja tugivérgustikku, kasutades selleks
sobivaid néustamis- ja juhendamismetoodikaid ja arvestades patsiendi/kliendi sotsiaalset konteksti

ja vajadusi;

2. noustab patsienti/klienti tervisekditumise alal, ldhtudes tervislike eluviiside pohitodedest ja
patsiendi/kliendi terviseseisundist; vajadusel suunab patsiendi/kliendi teiste spetsialistide poole.

Tegevusnaitaja

Kriteerium

Hindamismeetod

Juhendab, motiveerib ja
vajadusel ndustab
patsienti/klienti ja
tugivorgustikku, kasutades
selleks sobivaid ndustamis- ja
juhendamismetoodikaid ja
arvestades patsiendi/kliendi
sotsiaalset konteksti ja vajadusi

18 - Fusioterapeut on
juhendanud, motiveerinud ja
vajadusel ndustanud
patsienti/klienti ja/voi
tugivorgustikku
fUsioterapeutiliste sekkumiste
kaigus.

20 - Fusioterapeut on
patsienti/klienti ja/voi tema
tugivorgustikku juhendanud ja
motiveerinud koduste
tegevuste osas, mis
eesmarkide saavutamisele
kaasa aitavad.

Juhtumi analiiiis ja/véi vestlus

Noustab patsienti/klienti
tervisekditumise alal, 1ahtudes
tervislike eluviiside
pohitddedest ja
patsiendi/kliendi
terviseseisundist; vajadusel
suunab patsiendi/kliendi teiste
spetsialistide poole

21 - Fusioterapeut on
ndustanud patsienti/klienti ja/
vOi tema tugivorgustikku
tervisekaditumise alal, l1ahtudes
tervislike eluviiside
pohitddedest ja
patsiendi/kliendi
terviseseisundist. Vajadusel
suunanud patsiendi/kliendi
teiste spetsialistide poole.

Juhtumi analiiis ja/véi vestlus

Labivad kompetentsid:

1. jérgib rahvusvahelist flisioterapeudi eetikakoodeksit, Idhtub oma t66s kutsealaga seonduvatest
Oigusaktidest (sh isikuandmete kaitse seadus);
2. téétamisel patsiendi/klientidega jdrgib ohutus- ja hiigieenindudeid ja kasutab ergonoomilisi

toovotteid;

3. osaleb eriala arendavates tegevustes, nt erialaliidu tegevus, teadust6o, ravijuhiste koostamine,
kolleegide, praktikantide juhendamine, iilibpilaste I6putééde juhendamine, koolitamine;

4. suhtleb patsientide/klientidega ja kolleegidega viisakalt ja asjakohaselt;

5. osaleb meeskonnatdds vordse partnerina teiste spetsialistidega; vajadusel t66tab meeskonna

juhina;

6. vddrtustab elukestvat 6pet, hoiab ennast kursis valdkonna arengutega, loeb erialast

teaduskirjandust;
7. vajadusel annab esmaabi;
8. dokumenteerib oma t66;

9. kasutab arvutit ECDL sertifikaadis kirjeldatud baasmoodulites ja standardmoodulites
Andmebaasid ja Esitlus néutud tasemel (lisa 2);
10. kasutab korrektset erialast terminoloogiat.

Tegevusnditaja

Kriteerium

Hindamismeetod

Jargib rahvusvahelist
flsioterapeudi eetikakoodeksit,

Dokumentides ja/v6i vestlusel
avaldub eetikanduete tditmine

Dokumentaalne ja/vi vestlus




lahtub oma t66s kutsealaga
seonduvatest

Oigusaktidest (sh isikuandmete
kaitse seadus)

ja arvestatud on kutsealaga
seonduvate Gigusaktidega.

Jargib to6tamisel
patsiendi/klientidega ohutus- ja
higieenindudeid ja kasutab
ergonoomilisi toovotteid

17*

Juhtumi analiiis ja/véi vestlus

Osaleb eriala arendavates
tegevustes, nt erialaliidu
tegevus, teadust6o, ravijuhiste
koostamine, kolleegide,
praktikantide juhendamine,
Glidpilaste I6putdode
juhendamine, koolitamine

Esitatud on téendid
flsioteraapiaalase lisategevuse
toestuseks, naiteks
tunnistused, fotod tegevusest
vmt

Dokumentaalne:
tdiendkoolitused ja
konverentsid

Suhtleb patsientide/klientidega
ja kolleegidega viisakalt ja
asjakohaselt;

Dokumentides ja/vdi vestlusel
avaldub oskus kohandada
olukorrale ja suhtluspartnerile

Dokumentaalne; vestlus

Osaleb meeskonnatdds vordse

13. Fisioterapeutiline

Juhtumi analiiiis ja/véi vestlus

partnerina teiste tegevuskava on Dokumentaalne
spetsialistidega; vajadusel kirjeldatud selgelt ja
tootab meeskonna juhina; konkreetselt, s.h. on

margitud patsiendi/kliendiga

rakendatavad pohimetoodikad

ja meeskonnatdo vajadus

teiste spetsilistidega.
Vaartustab elukestvat dpet, 16* Dokumentaalne:
hoiab ennast kursis valdkonna 22% tdiendkoolitused ja
arengutega, loeb erialast 24 * konverentsid
teaduskirjandust Juhtumi analiitis-ja/véi vestlus
Vajadusel annab esmaabi Esitatud on t6end esmaabi Dokumentaalne:

koolituse ldbimise kohta. tdiendkoolitused ja

konverentsid

Dokumenteerib oma t66

1 - Fusioteraapia protsessi
kirjeldus on esitatud
terviklikult (on olemas kdik
protsessi pohiosad).

2 - FlUsioteraapia protsessi
kirjeldus on struktureeritud ja
arusaadav.

Juhtumi analiiis ja/véi vestlus

Kasutab arvutit ECDL
sertifikaadis kirjeldatud
baasmoodulites ja
standardmoodulites
Andmebaasid ja Esitlus
noutud tasemel

Dokumendid on korrektselt
vormistatud.

Dokumentaalne: esitatud
dokumentide vormistamine ja
saatmine

Kasutab korrektset erialast
terminoloogiat

3 - Kasutatud
fUsioterapeutiline
terminoloogia on korrektne.
24-*

Juhtumi analiiiis ja/vdi vestlus

* Tarniga on tahistatud numbrid, mis margivad juba kirjeldatud kriteeriumi.
** Kriteeriumite ees olevad numbrid tdhistavad kriteeriumi jarjekorranumbrit aruane hindamise vormis (hindamisstandardi lisa 3).




6.

Hindamisjuhend hindajale

6.1 Valdkonna ekspert, kes hindab juhtumi analidisi:

6.1.1

6.1.2

6.1.3
6.1.4

Lahtub hindamisel ette antud kriteeriumitest ning enda professionaalsetest kogemustest ja
teadmistest.

Margib kriteeriumid vastavalt enda arvamusele , taidetud”, ,osaliselt taidetuks” ja, mitte
tdidetud” ning vajadusel lisab kommentaari. Kommentaari kirjutamine on kindlasti
kohustuslik siis, kui kriteerium hinnatakse ,mitte taidetud.”

Kasutab vormikohast hindamislehte (lisa 3).

Saadab hindamistulemuse hindamiskomisjoni esimehele tagasi esimesel véimalusel, kuid
mitte hiljem kui 30 pdeva parast aruande saamist.

6.2 Vestluse labiviimine

6.2.1
6.2.2
6.2.3

6.2.4
6.2.5

6.2.6

6.2.7

Vestluse labiviimisel Iahtutakse professionaalsete teadmiste ja kogemuste hindamisest.
Vestluse jooksul on peamine réhuasetus tagasisidel ja arutelul.

Uks hindamiskomisjoni liikmetest on vestluse juhiks.

Vestluse aluseks on juhtumi analiils ja ekspertide hindamise tulemused. Vestlusel esitatakse
taiendavaid kiisimusi, et vélja selgitada kutse taotleja teadmised ja oskused neis
valdkondades, mille osas ekspertidele jai aruandes ebaselgeks kutse taotleja padevus.
Vestluse tulemusel v8ib teha kriteeriumite hinnangutes muutusi.

Vestluse aluseks voib olla ka taotleja senine vahene to6kogemus voi vahene taiendkoolituste
hulk ning flsioteraapiaalane lisategevus. Sellisel juhul vdib vestluse tulemuseks olla hulk
ettepanekuid vajalike taiendkoolituste osas (kust mida leida vdi milliseid rohkem korraldada
jne) voi teised sarnased tulemused. Taolise vestluse viib [dbi hindamiskomisjoni esimees
Uksinda.

Vestlusele tuleb kaasa votta eeltdidetud hindamisvorm (lisa 1, lisa 2) ning eeltdidetud
flsioterapeutilise kompetentsuse hindamisvormid (lisa 3).

Vestluse voib |abi viia telefoni voi suhtlemistarkvara (nt Skype) teel, kui kdigile osapooltele
sobiva aja ja koha kokkuleppimine osutub keerukaks.

6.3 Hindamistulemuste vormistamine

6.3.1
6.3.2

6.3.3

Hindamisvormi vormistab hindamiskomisjoni esimees.

Taidetud hindamisvormi allkirjastab hindamiskomisjoni esimees. Parast kutsekomisjoni
positiivset otsust ka kutsekomisjoni esimees.

Hindamisvorm on kutse andja ametlik tagasiside taotlejale.

Hindamisega seotud vormid

Lisa 1. Hindamisvorm esmataotlemisel

Lisa 2. Hindamisvorm taastéendamisel

Lisa 3. Juhtumi analilsi hindamise vorm

Lisa 4. Vormikohane avaldus esmataotlemiseks
Lisa 5. Vormikohane avaldus taastdendamiseks
Lisa 6. Vormikohane CV kutse esmataotlemiseks
Lisa 7. Vormikohane CV kutse taastdendamiseks
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Hindamisstandard. Lisa 1

Fiisioteraapia kutse andmine: HINDAMISVORM esmataotlemisel

Taotleja nimi:

HARIDUS

ERIALANE LISATEGEVUS

TOOKOGEMUS

TAIENDUSED

FUSIOTERAPEU-
TILINE KOMPETENTS

Taidetud kriteeriumite hulk:

| hindaja:___ /25

Il hindaja:___ /25

Koond: /50 x 100 = %

TULEMUS:

O FT kutse antud dokumentide alusel

O FT kutse andmine kinnitamiseks vajalik ldbida vestlus > -> vestluse aeg:
O FT kutse antud pérast vestlust

O FT kutset ei anta, vajalik kordustaotlemine

KOKKUVOTLIK TAGASISIDE:

Hindamiskomisjoni liikkmed /nimed/

Hindamiskomisjoni esimees /nimi ja allkiri/ Kuupiev
Kutsekomisjoni esimees /nimi ja allkiri/ Kuupdev
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Hindamisstandard. Lisa 2

Fiisioteraapia kutse andmine: HINDAMISVORM taast6endamisel

Taotleja nimi:

KUTSETUNNISTUS

ERIALANE LISATEGEVUS

TOOKOGEMUS

TAIENDUSED

TULEMUS: O FT kutse antud dokumentide alusel

KOKKUVOTLIK TAGASISIDE:

Kutsekomisjoni esimees /nimi ja allkiri/ Kuupaev
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Juhtumi analiitisi hindamisvorm aruandele nr

Hindamisstandard. Lisa 3

Jrk | Kriteerium Enne Parast Hindaja kommentaar
vestlust vestlust
Jah | Ei Jah | Ei

1 Flsioteraapia protsessi kirjeldus on
esitatud terviklikult (on olemas kdik
protsessi pohiosad).

2 Flisioteraapia protsessi kirjeldus on
struktureeritud ja arusaadav.

3 Kasutatud fiisioterapeutiline
terminoloogia on korrektne.

4 Flisioterapeutilise hindamise tulemused
on esitatud stistemaatiliselt.

5 Fiisioterapeutilisel hindamisel on
kasutatud sobivaid valdkonnaspetsiifilisi,
téenduspdhiseid hindamismeetodeid.

6 Flisioteraapia vajaduse valja selgitamisel
on ldhtutud patsiendi/kliendi

e  Struktuuri- ja funktsioonitasandist

e TegevusvOimest

e Osalusvdimest

e Patsienti/klienti iUmbritseva
keskkonna faktoritest

7 Kirjeldatud on peamised
fisioterapeutilised probleemid, mille
alusel méaaratletakse fusioterapeutiline
diagnoos/p&hiprobleem.

8 Pustitatud on fusioterapeutiline diagnoosi
[ahtudes hindamistulemustest.

9 Patsiendi/kliendi pdhiprobleem(id) on
arusaadavalt seotud
hindamistulemustega.
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10

Fisioterapeutilised eesmargid on
moddetavad ja selged.

11

Flisioterapeutilised eesmargid on
patsiendi-/kliendikesksed.

12

Flisioterapeudile on teada
patsiendi/kliendi tugivérgustiku liikmed
(liige). On néustatud antud juhtumi
seisukohast olulisi tugivorgustiku liikmeid
(nt pere, kool/lasteaed, té6andja). Kui see
antud juhtumi puhul pole relevantne, siis
nii on margitud.

13

Flusioterapeutiline tegevuskava on
kirjeldatud selgelt ja konkreetselt, s.h. on
margitud patsiendi/kliendiga
rakendatavad pohimetoodikad ja
meeskonnatdo vajadus teiste
spetsilistidega.

14

Fiisioterapeutilise sekkumise kirjeldus on
selge ja konkreetne. Optimaalne aruande
pikkus on (6-12 Ik).

15

Fiisioterapeutiline sekkumine on
vastavuses tegevuskavaga. Sekkumisse
sisse viidud muudatused on arusaadavad.

16

Flisioterapeutilised sekkumised on
valdkonnaspetsiifilised, kaasaegsed ja
téenduspodhised.

17

Flsioterapeutilised sekkumised on labi
viidud sihiparaselt, pdhjendatult ja
ohutus- ja higieenindudeid silmas
pidades.

18

Flisioterapeut on juhendanud,
motiveerinud ja vajadusel nGustanud
patsienti/klienti ja/vdi tugivorgustikku
fisioterapeutiliste sekkumiste kaigus.

19

Patsiendile/kliendile on soovitatud ja
vajadusel valitud ja reguleeritud
vajaminev(ad) abivahend(id), juhendatud
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ja ndustatud selle (nende) kasutamise
osas.

20

FlUsioterapeut on patsienti/klienti ja/voi
tema tugivorgustikku juhendanud ja
motiveerinud koduste tegevuste osas, mis
eesmarkide saavutamisele kaasa aitavad.

21

Flisioterapeut on nGustanud
patsienti/klienti ja/ vGi tema
tugivorgustikku tervisekaitumise alal,
lahtudes tervislike eluviiside pohitddedest
ja patsiendi/kliendi

terviseseisundist. Vajadusel suunanud
patsiendi/kliendi teiste spetsialistide
poole.

22

Flusioterapeut on viidanud erinevatele
(vahemalt viiele) erialastele allikatele, mis
toetavad tema tegevuse toenduspdhisust.

23

Flusioterapeut demonstreerib
asjakohaseid anatoomilisi, flisioloogilisi,
kinesioloogilisi ja biomehaanilisi teadmisi.

24

Flisioterapeut demonstreerib asjakohast
kliinilist motlemist ja
biopsiihhosostsiaalset Iahenemist (loob
seoseid jne).

25

Flisioterapeut arvestab teraapia
labiviimisel valitud patsiendi/kliendi iga
ja/vGi arengutaset.

TULEMUS: /25 x 100 > > %

Hindaja: /nimi/
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Hindamisstandard. Lisa 4

AVALDUS FUSIOTERAPEUDI KUTSE ESMATAOTLEMISEKS

Mina, (nimi) (isikukood: ) soovin
taotleda fisioterapeudi kutset.

Avaldusele on lisatud

Lehekilgede
arv

Dokumendi nimetus

e Vormikohane CV

e (CVlisad

o Isikuttéendava dokumendi koopia

o Haridusttéendava dokumendi ja akadeemilise Giendi koopia

o Toobandja kinnitus tookoormuse kohta (viimased 5 aastat) —
lilkumis- ja ravikehakultuurialase hariduse korral (vaata kutse
andmise kord punkt 2.1.4.)

o Koolituste/konverentside tunnistuste koopiad (viimased 5 aastat ja
sh ka esmaabi koolituse tunnistuse koopia) — lilkkumis- ja
ravikehakultuurialase hariduse korral (2.1.4) ja meditsiini —ja/vdi
kehakultuurialase kérgharidus korral (2.1.5).

o Vastavalt kirjapandud erialastele lisategevustele/thiskondlikule
aktiivsusele sobivad kinnitused nende toetuseks (vastavalt kutse
andmise korra punktile 2.3 on erialane lisategevus néutav koigil
kutse taotlejatel)

e Juhtumi anallits

e Maksekorralduse koopia

Allkirjaga kinnitan, et esitatud dokumendid on diged ning minu poolt koostatud ja olen ndus, et minu
andmeid kasutatakse fisioterapeudi kutse andmise eesmargil.

Olen ndus, et minu andmed avalikustatakse Kutsekoja kutseregistris L] JAH O El

Alates 01.01.2020 loobub Kutsekoda kutsetunnistuste trikkimisest. Taotlejale antud kutse kantakse
kutseregistrisse. Paberkandjal kutsetunnistus valjastatakse kutse saanud isikule vaid tema taotlusel

(vt kutseseadus, §15 Ig 1). Soovin paberkandjal kutsetunnistust 1 JAH [ El
Taotleja allkiri Kuupdev
/allkirjastatud digitaalselt/ /kuupdev digitaalallkirjas/
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Hindamisstandard. Lisa 5

AVALDUS FUSIOTERAPEUDI KUTSE TAASTOENDAMISEKS

Mina, (nimi) (isikukood: ) soovin
taastdendada fusioterapeudi kutset.

Avaldusele on lisatud

Lehekilgede
arv

Dokumendi nimetus

e Vormikohane CV

e (CVlisad

o Isikuttéendava dokumendi koopia

o Toobandja kinnitus tookogemuse, sh tookoormuse kohta
(viimased 5 aastat)

o Koolituste/konverentside tunnistuste koopiad (viimased 5 aastat ja
sh ka esmaabi koolituse tunnistuse koopia)

o Vastavalt kirjapandud erialastele lisategevustele/hiskondlikule
aktiivsusele sobivad kinnitused nende toetuseks (vastavalt kutse
andmise korra punktile 2.4 on erialane lisategevus néutav kéigil
kutse taotlejatel)

e Maksekorralduse koopia

Allkirjaga kinnitan, et esitatud dokumendid on diged ning minu poolt koostatud ja olen ndus, et minu
andmeid kasutatakse fisioterapeudi kutse andmise eesmargil.

Olen ndus, et minu andmed avalikustatakse Kutsekoja kutseregistris L1 JAH I El

Alates 01.01.2020 loobub Kutsekoda kutsetunnistuste triikkimisest. Taotlejale antud kutse kantakse
kutseregistrisse. Paberkandjal kutsetunnistus valjastatakse kutse saanud isikule vaid tema taotlusel

(vt kutseseadus, §15 Ig 1). Soovin paberkandjal kutsetunnistust ] JAH [ El
Taotleja allkiri Kuupaev
/allkirjastatud digitaalselt/ /kuupdev digitaalallkirjas/
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CURRICULUM VITAE fiisioterapeudi kutse esmataotlemiseks

A. Isikuandmed

Lisa 1: isikuttdendava dokumendi koopia

Hindamisstandard. Lisa 6

NIMI

ISIKUKOOD

AADRESS (ka postiindeks)

KONTAKTANDMED (telefon ja e-post)

KODAKONDSUS

B. Hariduskaik

Lisa 2: Haridust tdendava dokumendi ja akadeemilise Giendi koopia

Haridusasutus

Eriala

Ldpetamise aasta Kraad

Varasem kutsetunnistus

Kehtib kuni

C. Tookaik

Lisa 3: Téo6andja kinnitus tootamise ja koormuse kohta (viimased 5 aastat) ning enda
erapraksises tootamisel vastavalt taotleja valikule dokumendi/dokumentide koopiad, mis
téendavad erialast tegevust ja tookoormust (nditeks majandusaasta aruanne, valjavGte
osutatud teenuste hulgast vmt)

Tookoht

Amet

Aeg

Koormus

D. Taiendkoolitus ja konverentsid

Lisa 4: Koolituste/konverentside tunnistuste koopiad (viimased 5 aastat ja sh ka esmaabi
koolituse tunnistuse koopia)

Koolituse Koolituse Koolituse Tunnistusel Koolituse/
/konverentsi nimi | /konverentsi /konverentsi | mérgitud konverent
korraldaja toimumise koolituse/konver | si maht
aeg entsi maht EAP-des**
(EAP/AP/
paevad/tunnid/v
mt)

KOKKU

** Arvutada vastavalt hindamisstandardi punktis 3.2.2.2.2 toodud seostele - 1 EAP = 26 tundi, 1 AP = 40 tundi, 1 pdev = 8 tundi —

tuginedes taotleja poolt.
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E. Erialane lisategevus/iihiskondlik aktiivsus/juhtimisealane lisategevus (nt erialaliidu tegevus,
teadust60, ravijuhiste koostamine, kolleegide, praktikantide juhendamine, (ilidpilaste
|6putddde juhendamine, koolitamine jms) viimased 5 aastat. Vastavalt kutse andmise korra
punktile 2.3 on erialane lisategevus néutav koigil kutse taotlejatel.

Lisa 5: Vastavalt kirjapandud tegevustele sobivad kinnitused nende toetuseks.

Lisategevus Kirjeldus

F. Lisainformatsioon

Taotleja allkiri Kuupéev

/allkirjastatud digitaalselt/ /kuupdev digitaalallkirjas/
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Hindamisstandard. Lisa 7

CURRICULUM VITAE fiisioterapeudi kutse taastoendamiseks
A. Isikuandmed

Lisa 1: isikuttdendava dokumendi koopia
NIMI
ISIKUKOOD
AADRESS (ka postiindeks)
KONTAKTANDMED (telefon ja e-post)
KODAKONDSUS

B. Hariduskaik

Varasem kutsetunnistus Kehtib kuni

C. Tookaik
Lisa 2: Téo6andja kinnitus tootamise ja koormuse kohta (viimased 5 aastat) ning enda
erapraksises tootamisel vastavalt taotleja valikule dokumendi/dokumentide koopiad, mis
téendavad erialast tegevust ja tookoormust (nditeks majandusaasta aruanne, valjavéGte

osutatud teenuste hulgast vmt)

Tookoht Amet Aeg Koormus

D. Taiendkoolitus ja konverentsid

Lisa 3: Koolituste/konverentside tunnistuste koopiad (viimased 5 aastat ja sh ka esmaabi
koolituse tunnistuse koopia)

Koolituse Koolituse Koolituse Tunnistusel Koolituse/
/konverentsi nimi /konverentsi /konverentsi | margitud konverentsi maht
korraldaja toimumise koolituse/konver | EAP-des**
aeg entsi maht

(EAP/AP/

paevad/tunnid/v

mt)
KOKKU

** Arvutada vastavalt hindamisstandardi punktis 3.2.2.2.2 toodud seostele - 1 EAP = 26 tundi, 1 AP = 40 tundi, 1 pdev = 8 tundi —
tuginedes taotleja poolt.

E. Erialane lisategevus/iihiskondlik aktiivsus/juhtimisealane lisategevus (nt erialaliidu tegevus,
teadust6o, ravijuhiste koostamine, kolleegide, praktikantide juhendamine, (ilidpilaste
I6putodde juhendamine, koolitamine jms) viimased 5 aastat. Vastavalt kutse andmise korra
punktile 2.4 on erialane lisategevus néutav koigil kutse taotlejatel.

Lisa 4: Vastavalt kirjapandud tegevustele sobivad kinnitused nende toetuseks.

Lisategevus Kirjeldus
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F. Lisainformatsioon

Taotleja allkiri

/allkirjastatud digitaalselt/

Kuupdev

/kuupdev digitaalallkirjas/
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